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Guide d’utilisation pour accéder 
à ton NOUVEL atelier de Danse pleine conscience 

École en ligne « Je danse ma vie » 
 

 
Dès que l’atelier sera en ligne, tu recevras un courriel de ma part 
(danse@nadynebienvenue.com) pour t’en aviser. 
 
1 - Tu peux accéder à l’école en allant à l’adresse www.teachable.com 
2 - Puis clique sur LOG IN 
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3 - Entre ton courriel et ton mot de passe que tu as créé précédemment. Si tu as oublié ton 
mot de passe, clique sur la ligne Forgot Password? sous le bouton. 
4 – Puis clique sur le bouton LOG INTO TEACHABLE 
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Tu seras alors à la page d’accueil de ton compte. 
 
5 – Clique sur l’école « Je danse ma vie » 

 
 
Tu seras automatiquement redirigé à l’onglet MES COURS et tu verrs tous les 
cours auxquels tu es inscrit.
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Tu peux consulter les autres cours disponibles à l’école en cliquant sur TOUS LES COURS. 
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Pour naviguer dans l’atelier 
 
1 – Clique sur l’atelier de ton choix 

 
 
 
Tu verras le plan de cours. Pour démarrer, tu peux : A ) Cliquer sur le bouton DÉMARRER LA 
PROCHAINE LECTURE, B ) Cliquer sur la lecture que tu désires ou C ) Cliquer sur le bouton 
DÉBUTER 
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En cliquant sur la première lecture INTRODUCTION (ou toute autre lecture), le plan de cours 
sera maintenant visible à gauche et le contenu, à droite. 
 
Lorsqu’une section est terminée, tu peux cliquer sur le bouton ÉTAPE COMPLÉTÉE! JE 
CONTINUE tout en haut de la page, ce qui enregistrera ton parcours (pourcentage complété).  
 
Sinon, tu peux également naviguer directement dans le plan de cours en cliquant sur la lecture 
de ton choix. 
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Dans la lecture L’ATELIER, tu trouveras la vidéo que tu peux visionner à même la plateforme. Tu 
n’as qu’à cliquer dessus pour la faire démarrer. 
 
Tu auras également la bande audio que tu peux écouter à même la plateforme en cliquant sur 
le petit triangle ou tu peux également la télécharger sur ton ordi, téléphone ou iPad. Tu n’as 
qu’à cliquer sur le bouton TÉLÉCHARGER. 
 
Après avoir expérimenté l’atelier, je t’invite à remplir le court sondage d’appréciation qui me 
permet d’améliorer ton expérience! Merci! J   

 
 
N’hésite pas à consulter les lecture POUR GARDER CONTACT et ET APRÈS?, tu pourrais y 
trouver des infos intéressantes!  
 
Bon atelier! 
Nadyne : )  


